День здоров’я в Малютянській школі

Тільки у сильному, здоровому тілі дух зберігає рівновагу, і характер розвивається у всій своїй могутності. 

Герберт Спенсер

Людина початку XXI століття особлива, бо живе в екстремальних умовах, 
дихає забрудненим повітрям, п'є воду, на яку страшно навіть дивитись, до того ж ми привчились труїти себе медикаментами.
Сучасна людина майже не звертає уваги на своє здоров'я, палить, вживає алкоголь. Але її ресурси не можуть бути невичерпними. Ми беремося за розум тільки тоді, коли вже відчуваємо, що далі так тривати не може. Недарма кажуть: «Тільки тоді ціну здоров'ю взнаєш, як його втратиш».
7 квітня в Малютянській школі відбувся День здоров’я.

День почався о 8.20 з шикування на ранкову зарядку. Брали участь учні 1-9 класів під керівництвом класних керівників.
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О 8.25 педагог-організатор Фегерова О.М. привітала вчителів та учнів зі святом та повідомила про те, які заходи відбуватимуться протягом дня.

З 8.30 до 8.40 відбулась загальношкільна ранкова зарядка. Брали участь учні 1-9 класів під керівництвом вчителя фізичної культури Турла В.М.
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О 8.50 класні керівники провели уроки здоров’я на тему «Здоров’я очима дітей».
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Протягом дня проходила виставка творчих робіт учнів на тему «Здоров’я очима дітей». Брали участь учні 1-9 класів під керівництвом педагога-організатора Фегерової О.М.
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Протягом дня відбувалась презентація соціального плакату учасників гуртка «Юні охоронці природи» під керівництвом вчителя трудового навчання Черненко Л.М.
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О 9.25 відбулося тренінгові заняття на тему «Пірсинг і тату – за і проти» для учнів 7 класу під керівництвом Черненко Л.М.

О 9.25 відбувся урок з основ здоров’я «Велика тайна води» дя учнів 9 класу під керівництвом вчителя основ здоров’я Клименко Т.В.

З 13.00 до 14.00 відбулися спортивні змагання «Веселі старти». Брали участь учні 1-4 класів під керівництвом класних керівників.
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З 14.00 до 15.00 відбулися спортивні змагання «Старт надій». Брали участь учні 5-9 класів під керівництвом класних керівників та Турла В.М.
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Протягом дня відбувалась презентація експрес-газети до Дня здоров’я. Брали участь учні 1-9 класів під керівництвом Фегерової О.М.
